
第3回　ADELANTE challenge games 実施要項

主　旨：　年齢不問の陸上競技長距離種目のタイムトライアルを実施し、地域陸上の育成・強化・普及を図るとともに、コ
ロナ禍で問題となっている他者との交流と心身の健康の維持増進を“走ること”を通じて改善できる可能性を
示す。

主　催：ADELANTE・Lazo Running Team

協　賛：株式会社明治・ダイヤ工業株式会社・GAMOA・日本一のだがし売場

協　力：C-power・SHIMA.コンディショニングルーム・セトナミスポーツクラブ
JFEスチール競走部OB・Onomichi Running Crew

期　日：2022年10月8日(土) 開場17:30

会　場：笠岡陸上競技場
種　目：800m・1500m・3000m
　　　　抽選会を実施。
　　　　 豪華商品あり

参加資格：年齢・経験・走力は一切不問！どなたでも出場できます！
　　　　　 未就学児から大人までどなたでも参加可能！

中止判断：広島県にまん延防止等重点措置等によりイベント実施不可となった場合や、施設利用が許可されない場合
は中止といたします。

申込方法：個人の方は申し込みフォーム
　　　　     複数人の場合は団体のExcelファイルをお送りさせていただきますのでHPに問い合わせください。

申込期限：2022年9月30日(金)24時（当日参加受付不可）

種目制限：・複数種目参加可能（※未就学児・小学生は出場種目に制限有）
・未就学児の参加は800mのみ、小学生の参加　は800ⅿ・1500ⅿのみ（3000の出場は不可)
・未就学児ならびに小学生の種目に保護者ならびにコーチの方が伴走をすることができますただし、伴走を
される場合方も参加料は必要になりますのでご承知ください

計測方法：手動ストップウォッチ計測ならびに非公認になります。

人数制限：※申込期限後の受付（当日参加）は一切受け付けません。

参加料：当日支払い
　　　　未就学児・小学生・中学生・高校生：500円  　

大人：1500円

※複数種目出場しても一律。未就学児・小学生の伴走者も参加料は必要です
　　　　　参加料の内容は、陸上競技場専用利用料金・運営スタッフ謝礼に充てさせていただきます。
　　　　　また、参加料の利益分は次回以降の大会運営費に使用させていただきます。

　　　　
　　　　※参加賞・組トップ賞あり

招　集： 一次点呼:受付時に参加賞と胸ゼッケンをお配りします。
　　　　 最終点呼:競技開始10分前に各種目スタート付近にてゼッケンを確認し招集を行います。　　　　　

受　付：当日の受付については、競技場外にて種目ごとに場所を分けて受付を行います。
　　　受付後検温を行い異常がなければギグバンドをお渡しいたします。大会終了後まで外さないでください。

https://corona.go.jp/emergency/


　　　競技場の出入りの際には入口係員が確認いたします。
体調管理チェック表の提出は不要ですが、各自必ず1週間の各チェック項目と体温に不備や不正がないことを宣誓

した上で受付をお願いします。

スケジュール：タイムスケジュールについてはエントリーが確定後に一週間前にLazo Running Teamの　　　　　
　    HP内の記録会特設サイトに記載します。

仮スケジュール：　18時30分〜 1500m
　　　　　　　　   19時00分〜  800m
　　　　　　　　   20時00分〜 3000m
　　　　　　　　   20時40分〜写真撮影
　　　　
※スケジュールはあくまで仮となります。組数や参加者人数によって変動します。
タイムスケジュール・スタートリストは１週間前に確定致します。

参加同意事項
・本イベントにおいての感染症等は自己責任とし主催者はいかなる責任を負いません。また、怪我・事故につきましても
主催者はいかなる責任を負いません。ご自身で任意スポーツ保険等のご加入をお願いいたします。
・申込時に入力いただいた個人情報については、運営に必要な連絡等、スポンサーへの配送連絡等に使用いたします。
また、映像や写真等は、イベントの宣伝やSNSの媒体に掲載することに同意し、ご参加ください。
・政府・行政等による緊急事態宣言、移動制限等の発令等や、主催者として開催が困難とした場合には中止になること
があります。その場合あらゆることを保障することはありません。

注意事項
・イベント同意事項を承諾していただけない方は参加できません。また、未成年が参加する場合は保護者の同意が必要
になります。
・イベントの中止連絡は、当クラブホームページに掲載。
・事前に申し込んでいた種目から他種目に変更する場合は必ず当日受付に申し出ること。
　人数によっては受け入れられない可能性があります

ウォーミングアップについて
・競技開始時間までは芝生内やトラックで動き作りなどのウォーミングアップを行うことは可能です。
・外周はウォーミングアップで使用可とする。但し左周りのみとする

レースについて
・応援はゴール手前100mは7レーンまで、その他は4レーンまで入ることが可能です。(芝生内は不可とします）
・各レースに対してターゲットタイムを設定します。ペースメーカーが集まる場合は、複数の設定でペースメーカーが選手
を目標タイムに導きます
・各チームでペースメーカーを設定して選手のアシストをすることを可としますが、あらかじめこういうレースがしたいという
ものをご連絡いただけると助かります。また、その場合ペーサーは伴走者として出場料が必要になりますのでご了承く
ださい
例）〇〇選手の5000mに2名で1000mずつペーサーをつけて交互に引っ張りたい
例）子どもの1000ⅿをペーサーとして引っ張りたい／子どもと一緒のペースで走りたい

【運営スタッフを募集しています！】
内容は、受付対応、準備・片付け、タイム計測や記録記入、着順確認、写真・動画撮影、SNS投稿等…一緒にタイムトラ
イアルを支えてくれる方を大募集です！最初だけでも最後だけでも部分的でも全く問題ありませんのでお手伝いいた
だける方は是非ご連絡ください。

【観覧希望者・保護者の方へ】



入場を希望される方は、選手と同じく検温を行い、ギグバンドをお願いいたします。
　ギグバンドを着用している方は競技場内で応援可能です。
同じチームと言えど、客観的に見れば“密”と判断されることがあります。それを念頭に置いて観戦や選手のサポート、応
援をお願いいたします。選手より保護者の方々の行動や観戦態度の方が一般の方にとっては目につきます。「選手だけ
でやれないのか？」「無観客でやればいいじゃないか」と言われないためにも距離感を保ち配慮ある行動をお願いいたし
ます。

荷物置き場について
荷物・待機場は基本的にスタンドもしくは芝生にお願い致します。

連絡先

Lazo Running Team（ラソ ランニング チーム）
申込受付担当 室田 祐司
MAIL　lazorun2021@gmail.com
HP 2021lazo.wixsite.com/lazorunningteam/lazorunningteam　

特設サイト　QRコード　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　
スタートリスト・タイムスケジュールは１週間前に特設サイトに掲載致します。

第3回 ADELANTE challenge games　実施における新型コロナウイルス感染対策について

【イベント参加前】体調確認・参加同意事項の確認について

要項『確認事項』に記載通り、『日本陸連【陸上競技活動再開のガイダンス】』に基づいてイベントを実施します。
※日本陸連HP https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/
『留意事項』として、体調管理チェック表を各自で確認・記入させ検温・体調チェック表の内容をイベント1週間前ならびに
イベント参加後2週間自己管理することに同意することを参加条件とします。
※体調不良者や濃厚接触者、それらが疑われる場合は事前に参加しないようにしてください。

『団体への連絡事項』申し込み責任者が代表して代理で参加者のエントリーを行う場合、エントリーしていただい

https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2F2021lazo.wixsite.com%2Flazorunningteam%2Flazorunningteam&e=ATPGrpNCFx46U31E3_Q6OUTdJkoiCUL90fntHLd5lE0MYv76wrMx8p6ZQgNze4OFY8KrT0_Nu_SboFrjS-FdWGYR94g16ZoWVaI91w&s=1
https://www.lazorunningteam.com/general-6
https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/


た出場者はすべて【※必読【イベント参加同意事項】】を確認し、同意している者として参加を受け付けています。
代表者だけでなく参加者ならびにその保護者と必ず全員で確認の上、当日の参加をよろしくお願いいたします。
新型コロナウイルス感染対策のため、参加者全員の住所を把握する必要があります。申し込み責任者は出場者
の居住地・緊急連絡先を提出できるように管理をお願いいたします。新型コロナ感染が申込者の中から確認され
た場合は速やかに担当す者へご連絡ください。

【イベント当日】参加者・観戦者への参加同意事項
当日受付時にすべての関係者・参加者・観戦者に検温を実施し、体温が37.5度以上の参加者・観戦者は入場を
認めません。
一見して体調が悪そうに見える、顔がほてっている、咳、鼻水の症状（風邪の症状）が見られる方は入場を認め
ません。
出場者は運動時を除きマスクの着用を義務とし、参加中であっても主催者の注意に応じない場合は入場を認め
ません。
出場者以外の入場者・観戦者はマスク必着のもと観戦を許可します。
観戦者については同チームであっても密にならないように指示をする。
同一チームであっても荷物や待機場所の分散を指示する（ソーシャルディスタンス程度で構いません）。
手洗い・手指の消毒を徹底遂行する。
『屋内の対策』更衣室ならびにトイレの使用時には短時間での利用とマスク着用の徹底を指示する。

運営側から参加者への【責任の確認】
『参加同意事項』に記載通り、本イベントにおいての感染症等は自己責任とし主催者はいかなる責任を負いませ
ん。ご自身で任意スポーツ保険等のご加入をお願いいたします。また、怪我・事故・トラブルにつきましても主催
者はいかなる責任を負いません。
『注意事項』に記載通り、イベント同意事項を承諾していただけない方は参加できません。また、未成年が参加す
る場合は保護者の同意が必要になります。
政府・行政等による緊急事態宣言、移動制限等の発令等や、主催者として開催が困難とした場合には中止にな
ることがあります。その場合あらゆることを保障することはありません。
『団体への対応』申し込みしたメンバーがイベントのルールやマナーを守れない場合や他者へ迷惑をかける行為
があった場合、チームならびに申し込み責任者が責任を負い、主催者は一切関与しないことをご了承ください。


